
Gimnasia Básica

Estructura de los 
Movimientos 

de las Actividades 
Físicas y Deportivas

Tiempo Libre y Ocio

Atletismo

Bases de la 
Planificación

Perspectivas Didácticas 
para las Actividades
 Físicas y Deportivas

Deportes Colectivos
Temperamento 
del Deportista

Administración de 
Organizaciones 

Deportivas

Deportes de Combate
Diseño de Programas 

de Actividades
 Físicas y Deportivas

Iniciación Deportiva

Planificación 
Contemporánea

 del Entrenamiento 
Deportivo

Mercadotecnia 
Deportiva

Orientaciones en el 
Deporte de 

Alto Rendimiento

Actividades de
 Gimnasio (Fitness)

Seminario de Nuevas 
Tendencias

del Entrenamiento
 Deportivo

Tipos Entrenamiento 
Deportivo para 
Población con 

Discapacidad y en 
Etapa de Vejez

Acondicionamiento 
Físico Personalizado

Bases Legales de las 
Actividades Físicas 

y Deportivas

Normalidad de los 
Movimientos 
del Deportista

Programas de 
Recreación
 Física para 
Personas en

 Etapa de Vejez

Mecánica del Deporte

Sociología de las 
Actividades 

Físicas y Deportivas
Taller de Redacción de 

Textos Académicos

Composición y 
Propiedades 
de la Materia 
en el Ejercicio

Metodología de la 
Investigación en 
el Campo de las

 Actividades Físicas 
y el Deporte

Acondicionamiento 
Físico General

ModelosContemporáneos 
de Planificación de 
Deportes Colectivos

Estadística Aplicada 
a la Investigación

Movimientos Físicos 
de las Actividades 

Físicas 
y Deportivas

Fundamentos
 Pedagógicos 

de las Actividades 
Físicas y Deportivs

Principios 
Metodológicos 

del Entrenamiento 
Deportivo

Programas de 
Actividades 

Físicas y Deportivas

Teoría y Metodología 
del Entrenamiento 

Deportivo

Educación Física y 
Deporte para
 Personas en 

Etapa de Vejez

Dirección de Eventos
 Deportivos

Introducción al 
Coaching Deportivo

Deportes Paralímpicos
Evaluación de los

 Programas 
de Actividades 

Físicas y Deportivas

Detección y Selección 
de Talento Deportivo

Dirección de la
Preparación del

 Deportista

Microempresas 
   Deportivas  

Ética Profesional 
del Entrenador Deportivo

GUÍA DE ÁREAS DEL CONOCIMIENTO

Deportiva Psicopedagogía Administración Ciencias Sociales

Educación Física
Bienestar Físico de la 
Actividad Deportiva Recreación

PLAN DE ESTUDIOS 
LICENCIATURA EN LÍNEA

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Investigación

Bienestar Físico de
 la Actividad Deportiva

LICENCIATURA EN LÍNEA ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
Reconocimiento de Validez Oficial de Estudios (RVOE): Acuerdo No. 20231358, de fecha 12 de mayo 
de 2023, otorgado por la Secretaría de Educación Pública, para impartirse en modalidad no 
escolarizada en línea o virtual.


