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Unidad 1. La prevencion en el autocuidado de la salud
Objetivo especifico

El alumno:

e  Construird conocimiento de educacion para la salud para analizar, comprender y explicar el proceso
salud-enfermedad de manera integral investigando los factores que intervienen en éste mediante la
aplicacién del primer nivel de prevencion que incide de manera activa en la toma de decisiones y
autocuidado de la salud.

Contenidos conceptuales

1.1 Problemas de salud publica en México

1.2 Importancia de la Educacion para la salud como base integradora de otras disciplinas

1.3 Génesis y evolucidn de las enfermedades en México, repercusiones sociales y econdmicas a nivel nacional
1.4 Interaccién del ambiente y los agentes causantes de las enfermedades en el individuo

1.5 Impacto de la prevencion, para reducir los problemas de salud en México

1.6 Comportamiento y distribucidn de los principales problemas de salud en México

1.7 Acceso a la atencidn de salud en México

Contenidos procedimentales

1.8 Andlisis por escrito de enfermedades comunes que padecen los alumnos o sus familiares en el proceso
dindmico de salud-enfermedad

1.9 Analisis por escrito de la dinamica de los componentes de la triada ecoldgica (hospedero, ambiente y
agente), a través del estudio de una enfermedad respiratoria aguda

1.10 Aplicacidon de medidas preventivas en la historia natural de la enfermedad en el contexto de los
adolescentes

1.11 Relacién entre las epidemias, endemias y pandemias y las causas de morbilidad y mortalidad en México y
su impacto social, ambiental y econédmico a nivel nacional

1.12 Utilizacion de la informacion sobre el derecho de la salud para reconocer las instituciones de salud a las
que pueden acudir

1.13 Aplicacién de los mecanismos homeostaticos en los diferentes procesos fisioldgicos

Contenidos actitudinales:

1.14 Valoracién de su estado de salud

1.15 Aplicacidn del primer nivel de prevencion en la vida cotidiana

1.16 Valoracién de los mecanismos homeostaticos en la conservacion de la salud

1.17 Empleo de la informacidn sobre el derecho a la salud para reconocer las instituciones de salud a las que se
puede acudir
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Unidad 2. Estilos de vida como medida de prevencidn de las principales causas de morbilidad y mortalidad en
Meéxico

Objetivos especificos
El alumno:

e Adquirird los conocimientos basicos de anatomia y fisiologia para comprender la historia natural de la
enfermedad de las principales causas de morbilidad y mortalidad general en México, tomando en
cuenta el diagndstico de salud en México y la transicidn epidemioldgica, mediante la investigacion en
diferentes fuentes oficiales (Secretaria de Salud) de informacion.

e Identificard y reflexionara sobre las conductas de riesgo que propician la aparicién de los principales
problemas de salud en México tomando como guia las tablas de morbilidad y mortalidad para que
modifique aquellas con las que se enfrente.

e Valorard y desarrollard conductas para la proteccion del cuidado de la salud mediante la modificacién
de habitos personales y el saneamiento del medio para evitar enfermedades.

Contenidos conceptuales

2.1 Anatomia vy fisiologia basica necesaria para comprender y prevenir las principales causas de morbilidad y
mortalidad en México

2.2 Alimentacion saludable como medida de prevencidn de los trastornos nutricionales (obesidad, desnutricidn,
anemia) vy de las enfermedades crdnicas degenerativas (hipertension arterial, diabetes mellitus, y sus
complicaciones como insuficiencia renal crénica)

2.3 Beneficios del ejercicio fisico y la higiene en la salud, como medidas de prevencidn para las principales causas
de morbi-mortalidad y sus complicaciones

Contenidos procedimentales

2.4 Integracién de la anatomia y fisiologia de los sistemas corporales en la prevencion de las principales causas
de morbilidad y mortalidad

2.5 Adopcion de medidas de prevencion de las principales causas de morbilidad y mortalidad en México
(diabetes mellitus, cardiopatias, hipertensién arterial, tumores malignos, enfermedades cerebrovasculares,
enfermedades pulmonares obstructivas crénicas, infecciones respiratorias agudas, enfermedades
periodontales, infecciones intestinales, infeccidn de vias urinarias, insuficiencia renal)

2.6 Elaboracidn de un analisis por escrito de la importancia de la alimentacidn y el ejercicio fisico como un estilo
de vida saludable

2.7 Experimenta la trascendencia de las inmunizaciones y el examen médico periddico en la salud

2.8 Aplicacién de las medidas de higiene como pilar de la prevencién en la historia natural de la enfermedad

Contenidos actitudinales

2.9 Valoracién del examen médico periddico y de la aplicacion de las inmunizaciones como medidas de
prevencién

2.10 Reconocimiento de la importancia de Ilevar a la practica medidas higiénicas, asi como el ejercicio fisico y
la alimentacién saludable en la vida cotidiana para la prevencidon de las enfermedades
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Unidad 3. Practicas saludables como medida de prevencion de los principales problemas de salud en la
adolescencia en México

Objetivos especificos
El alumno:

e Aplicard las medidas de prevencion primaria a través del andlisis de experiencias vivenciales, para crear
un estilo de vida saludable que le permita evitar las enfermedades propias del periodo de vida en el
que se encuentra.

e Valorard la expresion de la sexualidad y sus diferentes manifestaciones con tolerancia y respeto a
través del andlisis de experiencias vivenciales, para crear ambientes sociales saludables.

Contenidos conceptuales

3.1 Causas de morbilidad y mortalidad en los adolescentes en México

3.2 Anatomia y fisiologia basica de los sistemas corporales en la prevencidn de las principales causas de
morbilidad y mortalidad adolescente

3.3 Sexualidad humana como parte de la salud integral del individuo

3.4 Prevencion del consumo de sustancias adictivas en la poblacion adolescente

3.5 Importancia para la prevencion de accidentes y violencia en la adolescencia

3.6 Medidas para prevenir los principales trastornos de la conducta alimentaria en la adolescencia

Contenidos procedimentales

3.7 Adquisicion de medidas de prevencion de las principales causas de morbilidad y mortalidad en la
adolescencia en México

3.8 Elaboracion de un analisis por escrito de la educacidn sexual para una vida sexual saludable y su importancia
en la prevencién del embarazo no planeado y en la prevencién de las principales infecciones sexual (VIH, VPH,
sifilis, gonorrea, tricomoniasis, candidiasis)

3.9 Elaboracion de un plan para evitar el consumo del alcohol, tabaco y otras sustancias adictivas (marihuana,
cocaina, inhalables y de disefio)

3.10 Demostracién de medidas de prevencion de accidentes y violencia (accidentes, agresiones, homicidios),
lesiones autoinfligidas intencionalmente (suicidio)

3.11 Reflexion escrita sobre la importancia de prevenir accidentes y violencia en la adolescencia

3.12 Adquisicion de medidas de prevencién de los principales trastornos de la conducta alimentaria en la
adolescencia

Contenidos actitudinales

3.13 Valoracion de una sexualidad sana como parte de la vida

3.14 Tolerancia y respeto hacia la diversidad de la sexualidad, sus diferentes formas de expresion en los
contextos socioculturales existentes

3.15 Valoracion y aprecio de la prevencion de las adicciones a partir de algunas practicas ludico-recreativas
3.16 Valoracién de la importancia de prevenir los trastornos de la conducta alimentaria, asi como de accidentes
y violencia en la adolescencia.
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INDICACIONES PARA CONTESTAR LA GUIA

Estimado alumno:

Esta guia ha sido elaborada con el propdsito de que sirva como apoyo a los estudiantes que
estan préximos a realizar su examen final o extraordinario de la materia de EDUCACION PARA LA
SALUD.

Aqui encontraras ejercicios que te serviran de herramientas para el estudio previo de los
examenes que se aplicaran a lo largo del curso.

La presente guia estd apegada al programa oficial de la Universidad Nacional Auténoma de
México, por lo que su contenido pretende cumplir los siguientes objetivos.

Objetivo general

El alumno construird conocimientos, desarrollara habilidades, habitos y valores para el cuidado
integral de su salud y de la comunidad, a través de la investigacidn y reflexion de los principales
problemas de salud en su entorno, analizando el proceso salud- enfermedad para el cuidado de si a
lo largo de la vida.

Objetivos especificos

El alumno:

e Construird conocimiento de educacion para la salud para analizar, comprender y explicar el
proceso salud-enfermedad de manera integral investigando los factores que intervienen en
éste mediante la aplicacién del primer nivel de prevencién que incide de manera activa en la
toma de decisiones y autocuidado de la salud.

e Adquirird los conocimientos bdsicos de anatomia y fisiologia para comprender la historia
natural de la enfermedad de las principales causas de morbilidad y mortalidad general en
México, tomando en cuenta el diagndstico de salud en México y la transicion epidemioldgica,
mediante la investigacién en diferentes fuentes oficiales (Secretaria de Salud) de informacién.

o Identificard y reflexionara sobre las conductas de riesgo que propician la aparicidon de los
principales problemas de salud en México tomando como guia las tablas de morbilidad y
mortalidad para que modifique aquellas con las que se enfrente.

e Valorard y desarrollard conductas para la proteccion del cuidado de la salud mediante la
modificacion de habitos personales y el saneamiento del medio para evitar enfermedades.

e Aplicara las medidas de prevencidn primaria a través del andlisis de experiencias vivenciales,
para crear un estilo de vida saludable que le permita evitar las enfermedades propias del
periodo de vida en el que se encuentra.

e Valorara la expresiéon de la sexualidad y sus diferentes manifestaciones con tolerancia y
respeto a través del analisis de experiencias vivenciales, para crear ambientes sociales
saludables.
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1. Define los siguientes términos:

a) Anatomia:

b) Fisiologia:

c) Posicién anatdmica:

d) Plano anatomico:

2. Anota el nombre que corresponde a cada plano
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3. Menciona el nombre de las cavidades e indica los érganos que se encuentran dentro de
ellas

4. Subraya la respuesta correcta

1.- Plano anatémico que divide al cuerpo humano en anterior y posterior
a) Sagital b) Coronal c) Horizontal  d) Medio

2.- Plano anatémico que divide al cuerpo humano en izquierda y derecha
a) Sagital b) Coronal c¢) Transversal d) Horizontal

3.- Plano anatémico que divide al cuerpo en superior e inferior
a) Sagital b) Coronal c) Frontal d) Transversal

4.- El hipotalamo es un 6rgano que esta alojado en la cavidad
a) Craneana  b) Toracica c) Abdominal d) Pélvica

5.- Los ovarios estan localizados en la cavidad
a) Tordcica b) Abdominal c) Pélvica d) Craneana

5. Anota en el esquema el nombre de cada nivel de organizacién y en el recuadro un ejemplo de
este
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Nivel de organizacién Ejemplo

O IND R WIN

6. Responde segtin lo que consideres V para verdadero F para falso
a)Los drganos estan compuestos de multiples tejidos ( )

b)Los tejidos estan compuestos de multiples tipos de células ( )
c)Los tejidos estan compuestos de multiples tipos de érganos ( )
d)La célula es la unidad basica de todos los seres vivos ( )

e)Las biomoléculas organicas contienen mucho azufre ( )

d)El tejido epitelial protege y da soporte al cuerpo ( )

f)Los dientes también son érganos ( )

g)Las neuronas forman parte del tejido conectivo ( )

h)La piel esta formada por tejido epitelial ( )

7. Define los siguientes conceptos

a)Tejido:

b) drgano:

c) Sistema:

d) aparato :
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8. Anota el nombre correspondiente a cada érgano del aparato digestivo

9. Menciona dos funciones de los siguientes érganos

a) Higado:

b) Intestino grueso:

c) Vesicula biliar :

d)Dientes

c)Estémago

d)Lengua
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10. Anota el nombre correspondiente a cada érgano del aparato respiratorio

V/ Dratragma \\(

11. Responde las siguientes preguntas relacionadas al aparato respiratorio

a) éCudl es la funcidn de las vibrisas?

b)éEn que lugar se lleva a cabo el intercambio de oxigeno y diéxido de carbono?
c) éCual pulmdn es mas pequerio y por qué?

d)¢En que lugar del aparato respiratorio se calienta el aire que inhalamos?

f)é Como se llama la parte de la traquea que divide a los bronquios en izquierdo y derecho?
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12. De acuerdo con esquema, coloca la letra a los nombres correspondientes

Venas pulmonares
Arteria pulmonar
Aorta

Vena cava
Ventriculo izquierdo
Ventriculo derecho
Atrio derecho

Atrio izquierdo

13. Responde V para verdadero o F para falso segun sea el caso

a. La sangre es roja en las venas y de color vino en las arterias
b. La principal funcién de los leucocitos es la de defensa

c. Las plaquetas transportan oxigeno

d. Los eritrocitos al morir se transforman en insulina

f. La sangre es un tejido del cuerpo humano

S S~ -

)
)
)
)
)

14.Anota el nombre correspondiente a cada 6rgano del aparato urinario

15. Subraya la respuesta correcta

1.Al aparato urinario también se le conoce como
a) Depurador b)Excretor c)Reanimador c)Defensor

2. La unidad fundamental del rifidén se llama
a)neurona b)neutrona c)nefrona d)necrona
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3.Desecho de la sangre que los riflones se encargan de eliminar
a)urea b)aceites d)plaquetas  d)orina

4.organo del aparato urinario encargado de almacenar la orina
a)uretra b)utero c)vejiga d)rifién

16.Escribe los nombres correspondientes al aparato reproductor femenino

e
A
S

17. Responde lo siguiente
a. Hormonas responsables de la aparicidn de los caracteres sexuales femeninos

b. Nombre que recibe la tltima menstruacién

c. Lugar donde se implanta el ovulo fecundado por el espermatozoide
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18. Escribe los nombres correspondientes al aparto reproductor masculino

20. Lee con atencion y relaciona las columnas

a) Sustancia quimica producida por un 6rgano, cuya funcién es la
de regular la actividad de un tejido

b) Hormona que influye en el crecimiento ( )Testiculos

c) Sustancias quimicas creadas por el cuerpo que transmiten ( )Neurotransmisores
sefiales desde una neurona a otra ( )Melanina

d) Hormona que interfiere en ciclo del suefio JHormonas

e) Asise lellama ala primera menstruacién )Somatotrdfica

f) Conductos que son cortados para realizar la vasectomia )Tabulos seminiferos

g) Nombre que recibe un embarazo fuera del lugar de )Melatonina
implantacion )Menopausia

h) Dentro de esta estructura se producen los espermatozoides )Conductos Deferentes

P i e e e e e o o

i) Parte del aparato reproductor femenino dénde se lleva a cabo )Utero
la fecundacién )Menarquia
)Ectépico
JTrompa de Falopio
JErréneo

21. Subraya la respuesta correcta

1. ¢Es el proceso mediante el cual se forman las células sexuales (ovulo y espermatozoide)?
a)Génesis b) Fecundacion c)Gametogénesis d)Embarazo

2.Celula sexual que vive de 48-72 hrs y es la responsable de asignar el sexo del bebé

a) Ovulo b) Mitocondria c)Espermatozoide d) Nucleo

3. Lugar del aparato reproductor femenino donde se lleva a cabo la fecundacion

a. utero b. Ovario c. Trompa de Falopio d. Vagina
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4. Nombre que recibe el blastocisto implantado en otro lugar que no es el Gtero

a. Utépico b. Abidtico c. Neutréfilo  d. Ectdpico

5. Estructura que tiene como funcion proteger y enviar nutrientes al bebé en crecimiento

a. Cordén umbilical ~ b. Placenta  c. Corién d. Utero

6. Enfermedad presente durante el embarazo, en la cual los niveles de glucosa aumentan

a. Hipertensién b. Diabetes tipo 2 c. Pancreatitis d. Diabetes Gestacional

7. Enfermedad en la cual, hay un aumento de los parametros normales de la presion arterial, se
manifiesta como dolores de cabeza, mareos, sangrado nasal.

a. Cancer b. Diabetes c. Pancreatitis d. Hipertension

8. Enfermedad en la cual, la glandula tiroides aumenta de tamafio y secreta sin control sus
hormonas

a. Hipertiroidismo b. Hipertension c. Hipotiroidismo d. Osteoporosis
9. Esta enfermedad se caracteriza por la pérdida de melanina

a. Vitalicio b. Vitiligo c. Viral d. Vibrisa

10. Esta enfermedad provoca que los huesos se debiliten y sean propensos a romperse
a. Osteoporosis b. Obesidad  c. Osteocito  d. Insuficiencia Renal

11. ¢Cudl de los siguientes especialistas seria el indicado para atender a alguien con alguna
enfermedad en la piel?

a. Oncdlogo  b. Odontdlogo c. Cardidlogo d) Dermatdlogo
12. Los sintomas de esta enfermedad son la coloracién amarilla de la piel y de los ojos
a. Hipotiroidismo b. Hepatitis c. Diabetes d. Cancer

13.Los siguientes son factores que pueden causar enfermedades como obesidad,
hipercolesterolemia

a. Sedentarismo y consumo de grasas b. Dormir mucho y no comer c. Comer balanceado y tomar
agua d. Hacer ejercicio y tomar proteinas

14. Estas sustancias son las principales causantes de la mayoria de las enfermedades crénicas en
nuestro pais

a. Agua natural y jugos b. Alcohol y tabaco c. Medicamentos d. Drogas ilegales
15. Este virus es el responsable de que se presente el cancer cervicouterino

a. Virus del herpes b. Virus de papiloma humano c. Virus de lainfluenza d. Virus de la
hepatitis

16. El consumo excesivo de alcohol puede desencadenar la siguiente enfermedad
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a. Insuficiencia renal  b. Cirrosis hepatica c. Calculos renales d. Diabetes

17. El tabaquismo es considerado uno de los principales factores que causa esta enfermedad

a. CEPO b. EPOC c. PECO d. ECOP

18. Edad en la que inicia la adolescencia

a)14-16 afilos  b)6-12 afios  c)9-14 afios ¢)10- 18 afios

19. Sistemas del cuerpo humano que influyen en el desarrollo de los caracteres sexuales
a)Digestivo y endocrino b)Nervioso y endocrino  c¢)Urinario y Reproductor d)Endocrino y 6seo
20. Estos métodos ya no son considerados anticonceptivos

a)Quimicos b)De barrera c)Hormonales d) Naturales

22. Lee con atencion las preguntas y contesta

1) ¢Qué es el embarazo no deseado y cual seria una de las causas por la cual se pueda presentar ?

2) éEn qué consiste la paternidad responsable?

3) ¢Cudl es la clasificacion actual de los métodos anticonceptivos?

4) ¢A qué se le conoce como doble método anticonceptivo (ejemplifique)?

5) Menciona un métodos de emergencia que no sea la pildora y explica como funciona

6) ¢Qué es una infeccion de transmisién sexual?
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23. Anota sobre la linea el tipo de método anticonceptivo al que pertenece seguin su duracidn: corta,
media, larga o emergencia

1) SIU

2) Vasectomia

3) Esponja

4) DIU

5) Parche

6) Implante Subdérmico
7) Preservativo

8) Salpingoclasia

9) Diafragma
10) Anillo vaginal
11) Pastilla anticonceptiva
12) Conddén femenino
13) Implante en tuba
14) Pastilla de emergencia
15) Capuchon cervical

24. Relaciona las siguientes columnas

a) Es el conjunto de manifestaciones y | ( )Identidad de genero
expresiones de tipo biolégico,
psicolégicas y socioculturales que | ( )orientacidn sexual
diferencian a cada individuo en su grupo

social. ( ) Sexo de asignacién
b) Es la suma del perfil genotipico vy

fenotipico del individuo ( ) Relacion sexual
c) Es el que asigna de acuerdo con sus

genitales externos ( ) Sexo bioldégico
d) Es el sentimiento de pertenecer a

determinado sexo ( ) Expresion de genero
e) Eslaformaen que manifestamos nuestro

género mediante nuestro | ( )Relaciéon sexual

comportamiento y nuestra apariencia
( ) Sexualidad

25. Contesta lo siguiente

1. Menciona tres medidas de prevencién contra una ITS

2..Qué es el PREP (para VIH) y como funciona?
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3.éCudl es el unico método que puede prevenir el contagio de VPH?

4.Menciona dos factores que influyan para que una persona pueda contagiarse de una ITS

26. Completa el siguiente cuadro de enfermedades de transmision sexual

AGENTE PATOGENO

ENFERMEDAD QUE
CAUSA

CARACTERISTICAS CLINICAS (qué se observa)

Virus de papiloma

Pthirus Pubis

Treponema palidum

Epstein Barr

27. Contesta lo siguiente

1..Qué es la historia natural de la enfermedad?

2.¢A que se le conoce como huésped?

3.éDe que tipos pueden ser los agentes causales?

4.¢A qué se le considera el medio ambiente dentro de la historia natural de la enfermedad?
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5.éiDentro de qué periodo de la historia natural de la enfermedad se presentan los sintomas de la
enfermedad como tal?

28. Desarrolla la historia natural de la enfermedad del Coronavirus

PERICDO PREPATOGENICO PERICDO PATOGENICO
TRIADA ECOLOGICA %

Agente:

ede) |

EIR-E U]

Huésped:

Horizente clinico

Medio Ambiente:

ada}a‘

Souoan

PREVENCION PRIMARIA PREVENCION SECUNDARIA PREVENCION TERCIARIA
Promocion a la Proteccion Diagnostico Precoz Tratamiento Oportuno Limitacion del Dano Rehabilitacion
Salud Especifica

29.Contesta lo siguiente

1.£Qué es el alcoholismo?

2.Menciona tres consecuencias del alcoholismo

3.éQué es el tabaquismo?

4.Menciona 3 enfermedades asociadas al consumo de tabaco

5.éAproximadamente cuantas sustancias toxicas posee un cigarro?
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GUIA PARA EL EXAMEN FINAL Y EXTRAORDINARIO

30. Lee las siguientes oraciones y subraya la respuesta correcta.

Un accidente se define como:

A)Un comportamiento deliberado que puede dafar a alguien
B)Una situacion planeada para causar un daio

B) Un evento no planeado que puede causar un dafio

C) Un evento para salvar a alguien

Es un propdsito de los primeros auxilios:

A) Conservar la vida

B) Dar animos a la persona

C) Promover la llamada al médico

D) Correry dejar a la persona para que alguien mas la ayude

Es lo primero que debe de hacerse en una persona que estd inconsciente y se desconoce la casusa:
A) Llamarle sin moverlo y verificar sus signos vitales

B) Moverlo hasta que reaccione

C) Taparlo y llamar una ambulancia

D) Iniciar RCP

La maniobra de Heimlich se utiliza en :

A) Fracturas

B) Reanimacion cardiopulmonar

C) Shock

D) Obstruccién respiratoria por cuerpos extrafios

En una quemadura por sol, una medida de primeros auxilios es
A) Llamar una ambulancia

B) Poner mostaza

C) Aplicar agua fria (no helada)

D) No necesita primer auxilio

Que no debes hacer en una emergencia

A) Llamar al 911

B)Tocar las heridas y mover a la persona

C)Tranquilizar al herido y a las demas personas

D)Si es necesario cubrir a la persona para mantener su temperatura

31. Completa el siguiente cuadro con lo que se solicita

Signo vital Valor normal Como se mide Auxiliar utilizado para medir
(termdmetro,estetoscopio, etc)
Pulso
Respiracion
Temperatura
Presion arterial
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32. Contesta lo siguiente

¢Qué es un examen médico?

Menciona tres especialistas que una persona deba visitar frecuentemente para realizarse un examen
medico

Explica équé es higiene personal?

Enlista TRES habitos de higiene personal que debe llevar a cabo un adolescente:
a.

b.

C.

33. Describe brevemente las actividades de las siguientes organizaciones Internacionales
relacionadas con la salud e indica que significan sus siglas:

OMS:

OPS:

UNICEF:

FAO:
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