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UNIDAD | (BASES DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA EN EDUCACION PARA LA SALUD).
Objetivo: Que los alumnos adquieran los conocimientos bdsicos de la estructura y las funciones del cuerpo
humano para la comprensién de las restantes unidades.
Temas y subtemas:
1. Introduccion al curso de Educacion para la Salud.
2. Introduccién al estudio de la Anatomia y Fisiologia.
2.1 Ubicacion de la anatomia y la fisiologia en el campo de la ciencia.
2.2 Generalidades: posicion anatdmica, planos anatdmicos, segmentos y cavidades, niveles de
organizacion.
2.3 Terminologia basica de la asignatura.
3. Funciones de Nutricién.
3.1 Sistema Digestivo.
3.2 Sistema Respiratorio.
3.3 Sistema Circulatorio.
3.4 Sistema Linfatico.
3.5 Sistema Urinario.
4. Funciones de Relacion.
4.1 Sistema Nervioso.
4.2 Sistema Oseo.
4.3 Sistema Muscular.
4.4 Sistema Articular.
4.5 Sistema Enddcrino.
4.6 Organos de los Sentidos.
5. Sexualidad y Reproduccion.
5.1 Sistema Reproductor Masculino.
5.2 Sistema Reproductor Femenino.

UNIDAD Il (LA SALUD DEL INDIVIDUO Y DE LA COMUNIDAD).
Objetivo: Que el alumno conciba al ser humano en forma integral y a la salud-enfermedad como un proceso en
el cual participan factores multiples (triada ecoldgica), cuyas caracteristicas pueden modificarse mediante la
intervencién en los diversos niveles de prevencién considerados en la historia natural de la enfermedad con las
medidas adecuadas.
Temas y subtemas:
1. La salud.
1.1 Concepto de salud. Importancia de la salud.
1.2 Disciplinas relacionadas con la Educacién para la salud.
1.3 Historia natural de la enfermedad. Periodos. Niveles de prevencion.
2. Triada ecoldgica.
2.1 Agente.
2.2 Hospedero (huésped).
2.3 Ambiente.
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3. Generalidades sobre Epidemiologia
3.1 Conceptos.
3.2 Enfermedades mas frecuentes en la poblacidon general y medidas de prevencién primaria para
contrarrestarlas.

4. Conceptos basicos de epidemiologia.

UNIDAD Il (LA SALUD EN LOS DIFERENTES GRUPOS DE EDAD).
Objetivo: Que el alumno integre los conocimientos adquiridos en las unidades anteriores, con el fin de que
aplique oportunamente las medidas de promocién de la salud y prevencion de enfermedades adecuadas a su
circunstancia e infiera la importancia de la practica de dichas medidas en cada etapa como antecedente para la
salud en las subsecuentes.
Temas y subtemas:
1. Principales riesgos para la salud en cada grupo de edad.
1.1 Principales causas de morbilidad y mortalidad por grupos de edad.
1.2 Medidas para prevenirlas.
2. La salud del adolescente.
2.1 Nutricién. Papel de los nutrimentos. Importancia de la dieta.
2.2 El ejercicio fisico y la salud.
2.3 Habitos de higiene personal.
3. Sexualidad en el adolescente.
3.1 Funciodn sexual.
3.2 Paternidad responsable.
3.3 Embarazo no deseado.
3.4 Enfermedades de transmisidn sexual.
4. Problemas sociales en la adolescencia.
4.1 Farmaco dependencia.
4.2 Alcoholismo.
4.3 Tabaquismo.
4.4 Accidentes y violencias. Prevencion y primeros auxilios.
5. Examen médico periddico.

UNIDAD IV (LA SALUD Y EL DESARROLLO SOCIAL).
Objetivo: Que los alumnos integren los conocimientos adquiridos en las unidades anteriores con el fin de
aplicarlos en su entorno y de proyectarlos hacia dmbitos cada vez mas amplios (nacional e internacional).
Temas y subtemas:
1. El derecho a la salud
1.1 La Salud y la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
1.2 Organizacién del Sistema Nacional de Salud.
2. La Salud en México.
2.1 Diagnostico de la Salud en México.
2.2 Pirdmide Poblacional.
3. La Salud en el Plano Internacional.
3.1 Organizaciones Internacionales relacionadas con la Salud.
3.2 Declaracién de Alma Ata.
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INDICACIONES PARA CONTESTAR TU GUIA

INTRODUCCION:

Estimado alumno:

Esta guia ha sido elaborada con el propdsito de que sirva como apoyo a los estudiantes que estan
préximos a realizar su examen final o extraordinario de la materia de _ EDUCACION PARA LA SALUD.

Aqui encontrards ejercicios que te serviran de herramientas para el estudio previo de los exdmenes que se
aplicaran durante el curso.

La presente guia esta apegada al programa oficial de la Universidad Nacional Auténoma de México, por
lo que su contenido pretende cumplir los siguientes objetivos.

OBJETIVOS GENERALES:

La asignatura pretende que los alumnos construyan de manera intencionada y ordenada conocimientos
que constituyan las bases cientificas para descubrir y analizar los problemas prioritarios de salud,
propiciando asi la creacion y el fomento de habitos, habilidades y actitudes favorables a la salud individual y
colectiva en aspectos cotidianos, valiéndose de instrumentos tales como el esquema de la historia natural de
la enfermedad para la valoracion de los niveles de prevencidn, sobre todo del que se refiere a la promocién de
la salud.

Por sus contenidos y metodologia, se espera que el alumno integre de manera equilibrada la formacién cientifica,
la humanistica y la social, favoreciendo asi la relacidn con las demas asignaturas del plan de estudios. Asimismo,
la asignatura les ofrece elementos para comprender los cambios biopsicosociales que experimentan durante la
etapa de la adolescencia, que corresponde a la edad de la mayoria de los estudiantes de este ciclo.

A continuacion se te proporcionan los ejemplos de los tipos de reactivo que compondran tu préximo examen.
Para responderlo es importante que leas cuidadosamente toda la pregunta, asi como las opciones de
respuesta antes de contestar

1. Formato Simple:
éQuién descubrié América?
A) Hernan Cortes B) Américo Vespucio C) Cristébal Coldn D) Martin Alonso Pinzén

TODAS las siguientes ciudades son capitales EXCEPTO:
A) Paris B) Madrid C) Lisboa D) ltalia

2.- Jerarquizacién u ordenamiento

Indica la secuencia en la que se ordenan cronolégicamente los siguientes presidentes de la Republica
Mexicana.

1. Vicente Fox Quesada

2. Miguel de la Madrid Hurtado

3. Carlos Salinas de Gortari

4. Ernesto Zedillo Ponce de Leén

A)2,3,1,4 B) 1,2,4,3 C)2,3,4,1

3. Seleccion de elementos de un listado
De los siguientes animales mencionados en la lista, elige los cinco que pertenecen a la clase de los
mamiferos.

1. Cocodrilo 5. Rana
2. Raton 6. Puma
3. Oso 7. Perro
4, Ardilla
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A) 1,3,4,5,7 C)1,2,3,6,7
B) 2,3,4,6,7 D) 2,3,4,5,6

4. Formato de relacion de columnas
EJEMPLO:
Relacione los conceptos con sus definiciones y ejemplos

Concepto Definicion
1. Cambio fisico a) Son aquellos que alteran la estructura interna
2. Cambio quimico de la materia.

b) Son aquellos que no alteran la estructura
interna de la materia
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.- INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA ANATOMIA Y FISIOLOGIA.-
1. Define los siguientes términos:
a) Anatomia:

b) Fisiologia:

c) Posicién anatomica:

d) Plano anatdomico:

2. En la siguiente imagen ubica los planos corporales.
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3. En la siguiente imagen escribe cudles son los 9 segmentos
abdominales y da un ejemplo de un érgano que se ubique en
cada segmento.

4. De acuerdo a la siguiente imagen escribe sobre la linea el nombre de la cavidad corporal que se sefialay en los
recuadros los drganos que contienen.
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5. Indica las principales caracteristicas de los niveles de organizacidon estructural del cuerpo humano:

NIVEL DE ORGANIZACION CARACTERISTICAS

Molecular

Organelos

Célula

Tejidos

Organos

Aparatos

Sistema

6. Completa el siguiente cuadro

Tejido Tipos de: Funcién Ejemplo

Epitelial

Conjuntivo

Nervioso

Muscular
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7. Indica el significado de las palabras de la terminologia basica de la asignatura

Término Significado

Ventral

Dorsal

Cefalico

Podalico

Proximal

Distal

Interno

Externo

Aferente

Eferente

Protrusion

Retrusion

Flexion

Circunduccién

Pronacion

Supino

Rotacion

8. Investiga al menos 10 sufijos y 10 prefijos utilizados en medicina y cita 5 ejemplos de cada uno de ellos.
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Il. NUTRICION
9. Definicidn de dieta, nutriente, nutrimento, metabolismo y digestién.

10. En la siguiente imagen escribe el nombre de los 6rganos que componen al sistema digestivo
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11. Después de realizar la actividad anterior, anota en el cuadro siguiente las funciones principales de cada uno
de los 6rganos

Lugar donde se lleva a cabo la absorcion de los alimentos:
Organo Funcién

Boca

Eséfago

Estdmago

Intestino Delgado

Intestino Grueso

Higado

Vesicula Biliar

Pancreas

12. Su secrecidn es esencial para la digestion de los lipidos:

13. La faringe tiene tres funciones: , y

14. El piloro se comunica en su porcidn inferior con , ¥ en su extremo

superior con
15. Parte del sistema digestivo que se encarga de almacenamiento, trasformaciones sintesis vy

desintoxicacion para el equilibrio del cuerpo:

16. En que parte del sistema digestivo se vierte el jugo pancreatico y el contenido de la vesicula
biliar.
17. Segmento del intestino grueso en donde se situa la apéndice:

18. La funcion de la bilis:

19. La porcion del intestino delgado que se mantiene en la misma posicién:

20. Enzima que se encuentra en la saliva y su funcion:

21. Cartilago laringeo que se cierra durante la deglucién:

22. Mencione los esfinteres de ambos extremos del estémago:

23. Lugar del estdmago donde se realiza mayor accién mecanica:
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SISTEMA RESPIRATORIO
24. Escribe el nombre de las estructuras senaladas.

"m0 o0 T W

25. Completa el siguiente cuadro

RIS

Lugar donde se inician las vias aéreas:

Organo

Funcion

Nariz

Senos paranasales

Faringe

Traquea

Laringe

Bronquios

Bronquilos

Alveolos

Pulmones

26. ¢Qué relacion tiene el sistema respiratorio con las funciones de nutricion?
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27 éA qué se le llama respiraciéon?

28. ¢Qué es la hematosis?

29. Lugar donde se lleva acabo la hematosis:
30. Musculos que se contraen en la inspiracidn y posicion del diafragma:
31. Localizacidn de los pliegues vocales:

SISTEMA URINARIO
32. Seiala las estructuras que se indican en el dibujo.

o 0O ® >

33. Nombre de la unidad anatémica y funcional del rifidn.

34. Entre los uréteres y la uretra se encuentra la :
35. Organos que se localizan en los polos superiores de los rifiones:
36.Zona de la nefrona donde se filtra la sangre:

37. éCémo participa el sistema urinario en las funciones de nutricion?

Guia para final y extra
Educacion para la salud Pagina 13 de 36



38. éA qué se le denomina excrecion?

39. De acuerdo al esquema del corazoén indica las partes que lo componen:

Venas pulmonares
Arteria pulmonar
Aorta

Vena cava
Ventriculo izquierdo
Ventriculo derecho
Atrio derecho

Atrio izquierdo

40. ¢Como participa el sistema circulatorio en las funciones de nutricién?

41. iQué estructuras del sistema circulatorio intervienen en las funciones de nutricién?

SISTEMA NERVIOSO

42.. iComo participa el sistema nervioso en las funciones de relacién?
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43. Define neurona:

44, De acuerdo a su estructura écomo se dividen las neuronas?

45, De acuerdo a su funcion ¢cémo se dividen las neuronas?

46. Lee el enunciado, escribe en el cuadro cada una de las funciones del 6rgano que se pide. Al final coloca sobre
la linea la respuesta correcta.

Se encarga de la interpretacidon de los impulsos sensitivos a excepcién del olfato y las sensaciones dolorosas:

Organo Funcién

Cerebro

Cerebelo

Hipotadlamo

Bulbo raquideo o
Médula oblonga

Encéfalo

Talamo

Médula espinal

47. Estructura del sistema nerviosos central que regula el apetito, el funcionamiento de las visceras, controla la
temperatura y estimula la hipofisis.

48. El bulbo olfatorio se conecta con el l6bulo:

49. Interpreta los impulsos dolorosos, asi como, impulsos sensitivos a excepcién del olfato.
50. Estructura del sistema nervioso central que se contiene neuronas especializadas en la memoria a corto y
largo plazo.

51. Ellébulo temporal esta relacionado con las areas de.

Guia para final y extra
Educacion para la salud Pagina 15 de 36



52. Funcion del liquido cefalorraquideo.

53. éA qué se refiere el arco reflejo?

54. Cudles son los actos reflejos mas conocidos?

55. Realiza un esquema en donde dibujes los componentes del arco reflejo:

56. Escribe 3 caracteristicas y su funcién de los diferentes tipos de musculo:

Cardiaco

Estriado o esquelético

Liso

Localizacion
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ORGANOS DE LOS SENTIDOS
57. Escribe todos los nombres de las estructuras del ojo.

m m g 0O W >

58. El oido anatémicamente se divide en tres partes, escribe las partes a la que corresponde cada estructura.
Oido externo Oido medio Oido interno

59. Donde se localizan los otolitos:

Si tomas una coca-cola bien fria cuando estas comiendo un delicioso caldo de pollo bien caliente....

60. ¢Qué zonas de la lengua percibe el sabor dulce y acido?

61. éQué terminaciones sensitivas de la piel y mucosa es quien percibe el frio?

62. Con que corpusculo se detecta la sensacién de frio:

63. Con que corpusculo se detecta la sensaciéon de calor:

64. Con que corpusculo se detecta la sensaciéon de tacto fino:

65. Con que corpusculo se detecta la sensacion de presion:

66. Con que corpusculo se detecta la sensacién de dolor:

SISTEMA ENDOCRINO

67. Indica en el siguiente esquema el nombre de cada una de las glandulas del sistema enddcrino vy
posteriormente menciona su principal funcion y las hormonas que secreta.
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68. ¢Qué importancia tiene el sistema endocrino en las funciones de relacién?

69.. ¢Qué es una glandula?

70. éCémo se clasifican las glandulas? Describe brevemente

Glandula Descripcion

Endocrina

Exocrina

Mixta
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71. éQué es una hormona?

Nombra las hormonas que...

72.. Influye en el crecimiento general del cuerpo.

73. Sostiene la produccidn de leche después del nacimiento.

74. Regula la liberacién de hormonas tiroideas.

75. Controla la maduracién del évulo y espermatozoide.

76. Regula el metabolismo del calcio y el fosforo.

77. Regula el metabolismo de electrolitos y agua.

78. Eleva el azlcar en sangre en emergencia.

79. Permite la pigmentacién de la piel.

Sexualidad y Reproduccién
80. ¢Que es la sexualidad?

SISTEMA REPRODUCTOR MASCULINO
81. Escribe todos los nombres del sistema reproductor masculino. Si es necesario coloca lineas para ubicar las
estructuras.

82. ¢Cémo se relaciona el sistema reproductor masculino con el sistema endocrino?
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SISTEMA REPRODUCTOR FEMENINO
83. Identifica que estructuras del aparato reproductor femenino son las que te piden.

Lee los reactivos y completa:
84. Menciona la capa de la pared uterina que muestra variacidon en diferentes momentos del ciclo

menstrual.
85. Zona del aparato reproductor femenino ocurre normalmente la fecundacion.
86. Estructura interna del aparato reproductor femenino que se comunica con la parte externa.

87. ¢Como se relaciona el sistema genital femenino con el sistema endocrino?
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UNIDAD 2. LA SALUD DEL INDIVIDUO Y DE LA COMUNIDAD.

I.- LA SALUD.-
88. Define el concepto de salud desde el punto de vista:

CONCEPTO DEFINICION

OMS

CLINICO

ECOLOGICO

89. ¢éQué es la Historia Natural de la Enfermedad?

90. Menciona en orden decreciente, las 5 principales causas de mortalidades México, segun el INEGI.

1.

Enfermedades isquémicas del corazon,

Enfermedades pulmonares obstructiva

crénica, Enfermedades cerebrovascular,

Diabetes mellitus, Cirrosis y otras

vk wN

91. Relaciona las definiciones del lado derecho con su respuesta correcta.

enfermedades del corazén

(
(

(
(
(

) Grado de malignidad, toxicidad o infectividad de un agente causal.
) Es cualquier ser vivo que en circunstancias naturales permite la

subsistencia o alojamiento de un agente causal.

) Es la seguridad o proteccion que tiene el huésped a una enfermedad

particular.

) Totalidad de factores fisicos, quimicos, bidticos y socioculturales que

rodean a un individuo.

) Ciencia que estudia la relaciones existentes entre los organismos y el medio

en que viven

A) Virulencia

B) Factores fisicos

C) Agente causal

D) Factores quimicos
E) Huésped

F) Bacterias

G) Medioambiente
H) Contaminacién

1) Inmunidad
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() Principio o sustancia capaz de actuar en el organismo y serd nocivo si J) Ecologia
su presencia da comienzo a una enfermedad

() Enestacategoria comprende: cambios de temperatura, presion de gases o
liquidos, efectos mecanicos.

92. Es el nimero proporcional de defunciones en una poblacién, lugar y tiempo determinando:

93. Se refiere al niumero de casos mds o menos constantes que se dan en determinada enfermedad, a
través de los afios:

94. Es una epidemia que alcanza grandes extensiones geograficas en casi simultanea:

95. Es la medida preventiva que se lleva a cabo durante el periodo prepatogénico, con el propdsito de mantener
la salud, promoverla y evitar la aparicidn de la enfermedad.

96. Estructura del cuadro de la historia natural de la enfermedad que comprende el proceso evolutivo de la ésta
en el hombre.

97. Investiga en la bibliografia los tres principales factores de riesgo y las medidas de prevencion primarias
para cada una de las siguientes enfermedades.

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS AGUDAS
Factores de Riesgo Medidas para prevenirlas
1.
2.
3.

ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y PARASITARIAS

Factores de Riesgo Medidas para prevenirlas
1.

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

Factores de Riesgo Medidas para prevenirlas
1.
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ENFERMEDADES DIABETES

Factores de Riesgo Medidas para prevenirlas
1.

ENFERMEDADES VIH - SIDA

Factores de Riesgo Medidas para prevenirlas
1.

98. Realiza el cuadro de la historia natural de la siguiente enfermedad:

La varicela es una de las enfermedades virales que se trasmiten con facilidad y son de alto riesgo de contagio. Es
causada por el virus Varicela zoster perteneciente al grupo Herpesvirus y se caracteriza por la presencia de fiebre
y erupciones en la piel (exantema) de tipo papulovesicular.

Personas susceptibles

La varicela es mucho mas peligrosa en los lactantes, en los pacientes inmunocomprometidos y en personas
adultas.

En mujeres embarazadas que no han tenido la enfermedad y se encuentren dentro del primer tercio de
gestacidn, la varicela puede producir malformaciones fetales.

Contagio

El virus se contagia de persona a persona a través de la tos o el estornudo, por contacto con algun pafiuelo
infectado o contacto directo con las lesiones de la piel y el liquido que contienen.

El contagio puede empezar dos dias antes de la aparicion de las primeras vesiculas pero la trasmisidn es mayor
a partir de los dos primeros dias después de la aparicion de las lesiones y hasta los seis o siete dias posteriores.
Periodo de incubacién

El periodo de incubacién del virus varia entre nueve y veintitn dias desde el primer contacto con el mismo hasta
la aparicién de los sintomas.

Sintomatologia y lesiones

El cuadro se acompafiia generalmente de inapetencia, fiebre alta, nduseas, vémitos y malestar en general.
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El signo mds comun es la aparicién de 250 a 500 vesiculas o ampollas pequeiias llenas de liquido que aparecen
por lo general primero en la cara, el tronco o el cuero cabelludo y desde alli se diseminan.

Dias después las ampollas son grises y forman costras, aparecen mientras tanto nuevos brotes de ampollas. Se
disemina a boca, genitales y parpados.

Las lesiones son muy pruriginosas, lo que ocasiona que la enfermedad se complique, después las vesiculas nuevas
se van trasformando también en costras, que al estar completamente secas dejan de ser contagiosas.
Diagndstico

La varicela por lo general se diagnostica a partir de la historia clinica y la aparicién de las lesiones. Los examenes
de sangre y de las vesiculas pueden confirmar el diagndstico.

Tratamiento

No existe tratamiento especifico contra la varicela, los médicos recomiendan tratamientos de sostén, la
enfermedad evoluciona de forma natural y la curacién es espontdnea después de aproximadamente siete dias.
Se indica el uso de antitérmicos (paracetamol, ibuprofeno, dipirona) para disminuir la fiebre. No se recomienda
el uso del Acido Acetil Salicilico pues su uso ha demostrado insuficiencia hepatica y Sindrome de Reye.

Se recomiendan los bafios de agua tibia y avena para reconfortar la piel y disminuir la picazén. El secado debe
ser suave y sin frotar para evitar que las vesiculas se rompan y que aumente el contagio.

El uso local del aceite esencial de tea tree o sus derivados (spray o crema), ayudan a disminuir la picazén que
producen las lesiones gracias a sus ingredientes activos naturales con propiedades antivirales.

Otros productos como el talco mentolado o lociones antipruriginosas muy conocidas en el mercado ayudan
también disminuir el prurito.

Los medicamentos antivirales por via oral, permiten la disminucion de la duracion del cuadro, sus
complicaciones, transmisién y contagio.

Prevencién

Existe una vacuna contra la varicela que se aplica a partir del afio de edad y en dos dosis, la segunda dosis se
aplica cuando los nifios tienen de 4 a 6 afios.

Las personas mayores de 13 afios que no hayan tenido la enfermedad ni hayan recibido vacuna, deben recibir
dos dosis con un intervalo de 4 a 8 semanas.

Por lo general, los nifios que estan vacunados y desarrollan la enfermedad, se recuperan mas rdpido y presentan
menos de 30 ampollas en todo el cuerpo.

HISTORIA NATURAL DE LA
Periodo Prepatogénico Periodo Patogénico o de Evolucion
Factor etioldgico:

Factor del medio ambiente:

Factor del huésped

UNIDAD 3. LA SALUD EN LOS DIFERENTES GRUPOS DE EDAD
99. Escribe 3 ejemplos de vectores (causas) por el cual el huésped puede enfermarse.

1. , 2.
3.
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100. Escribe 3 ejemplos de enfermedades infecciosas bacterianas.
1. , 2.

3.

101. Escribe 3 ejemplos de enfermedades infecciosas parasitarias.
1. , 2.

3.

102. Escribe 3 ejemplos de enfermedades infecciosas virales.
1. , 2.

3.

103. Escribe 3 ejemplos de enfermedades crénico degenerativas.
1. ,2.

3.

PRINCIPALES RIESGOS PARA LA SALUD EN CADA GRUPO DE EDAD:

104. ¢Cudles son las tres principales causas de morbilidad y mortalidad por grupos de edad en México?

GRUPOS DE EDAD CAUSAS DE MORBILIDAD

CAUSAS DE MORTALIDAD

PRIMERA INFANCIA

(nacimiento a 2 afios=

EDAD ESCOLAR

(6 ailos a pubertad)
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2 2
3 3
1 1
2 2
ADOLESCENCIA
3 3
1 1
2 2
ADULTEZ
3 3
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VEJEZ

105. Explica équé es higiene personal?

106. Enlista cinco habitos de higiene personal que debe llevar a cabo un adolescente:
a.

b.

C.

d.

e.

SEXUALIDAD EN EL ADOLESCENTE:
107. ¢Qué es respuesta sexual?
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108. Describe brevemente cada fase de la respuesta sexual:
a. Fase de excitacion:

b. Fase de meseta

c. Fase de orgasmo

d. Fase de resolucién

109. ¢Qué se entiende por paternidad responsable?

110. Escribe 3 métodos para prevenir las enfermedades de transmisién sexual.
a)
b)
c)

111. Escribe tres formas de accién de los anticonceptivos hormonales.
1.

2.
3.

112. Escribe sobre la linea el método anticonceptivo al que pertenece: natural, hormonal, de barrera,
definitivo, quimico.
Dispositivo intrauterino (T de cobre).

Vasectomia:

Método del ritmo:

Espermaticidas:

Implante subdérmico:

Preservativos:

Salpingoclasia:

Control de temperatura basal:

Diafragma:

Parches:
Método de Billings:
Conddén femenino:

Pastillas del dia siguiente:
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113. ¢Qué entiendes por embarazo no deseado?

114. Enuncia tres causas de un embarazo no deseado:

115. Sefiala cinco consecuencias de un embarazo no deseado:

116. Define ¢qué es una enfermedad de transmisién sexual?

117. Completa el siguiente cuadro de enfermedades de transmision sexual mas frecuentes de acuerdo al
siguiente

AGENTE PATOGENO ENFERMEDAD CARACTERISTICAS CLINICAS

Virus del papiloma
Humano

Herpes Simple tipo 2

VIH

Virus de la Hepatitis B
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Neisseria Gonorrhoeae

Treponema Pallidum

Clamydia Trachomatis

Candida Albicans

Trichomonas Vaginalis

118. ¢De qué manera influye la autoestima en la sexualidad del adolescente?

PROBLEMAS SOCIALES EN LA ADOLESCENCIA:
119. . Define équé es farmaco dependencia?

120. Sefiala cinco efectos producidos en el organismo por farmaco dependencia

121. ¢Qué entiendes por alcoholismo?
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122. Enumera TRES alteraciones a los sistemas del cuerpo humano que se ven afectados por el alcoholismo:

SISTEMA ALTERACIONES

DIGESTIVO

CIRCULATORIO

NERVIOSO

URINARIO

MUSCULOESQULETICO

123. ¢Por qué el alcoholismo es considerado uno de los principales problemas sociales en la adolescencia?

124. iQué es tabaquismo?
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125. Enumera tres alteraciones a los sistemas del cuerpo humano que se ven afectados por el tabaquismo:
SISTEMA ALTERACIONES

DIGESTIVO

CIRCULATORIO

NERVIOSO

RESPIRATORIO

126. Anota y explica 3 elementos del tabaco que causan efectos dafiinos para el organismo:
A.

127. éQué son los primeros auxilios?

Lee las siguientes oraciones y subraya la respuesta correcta.

128. Es un propdsito de los primeros auxilios:

A) Examinar con cuidado al paciente. B) Inspirarle confianza y animo C) Promover la llamada al
médico D) Evitar complicaciones

129. Eslo primero que debe de hacerse en una persona que sufrié un paro cardiorrespiratorio:
A) Comprobar si la respiracion del paciente es adecuada B) Palpar el pulso carotideo
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C) Asegurarse de que las vias respiratorias no estén obstruidas. D) Iniciar inmediatamente el masaje
cardiaco.

130. La maniobra de Heimbrich se utilizaen:
A) Fracturas B) Reanimacion cardiopulmonar C) Shock o choque D) Obstruccidn respiratoria por
cuerpos extrafios

131. En una fractura expuesta una medida de primeros auxilios es:
A) Acomodar los fragmentos del hueso B) Cubrir la herida con un lienzo Q) Inmovilizarla vy
cubrirla con gasas estériles D) Lavar con abundante agua

132. Identifica y escribe en la linea, el nombre correspondiente al tipo de fractura que se encuentra en el
esquema.
A)
B) ‘
0 | Q
) |
/'
B)

- —~—T

—

: Vﬁﬁ

Q)

'
"

e RS

h\

133. Relaciona los aspectos de la columna izquierda que se refiere a las definiciones, con los conceptos de la
columna derecha.

)

a) Hemorragias
() Esta condicidn se refiere a la pérdida de sangre. b) Heridas
() Lesidn de los tejidos debidos a la variacién de la temperatura a niveles c) Esguince
extremos y sus distintas formas. d) Quemaduras
() Eslainterrupcién inesperada y repentina del funcionamiento del corazon e) Choque
() Eslasuspension de la respiracion cuando la persona esta viva. f) Luxacion
() Alteracidn que sufre el organismo como consecuencia de haber estado en g) Asfixia
contacto con algun toxico. h) Paro cardiaco
() Distensidn o estiramiento excesivo de algun ligamento. i) Intoxicacién

j) Infarto cardiaco

EXAMEN MEDICO PERIODICO:
134. iQué es un examen médico?
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135. ¢Qué importancia tiene practicar el examen médico periddico en cada etapa de la vida?

136. ¢Con qué frecuencia se debe practicar el examen médico segun la etapa de la vida?

UNIDAD IV

|.- ELDERECHO A LA SALUD:

137. Escribe los principales puntos del articulo 42. de la constitucidn politica de los Estados Unidos
Mexicanos referentes a la salud:

138. ¢A que se refiere el articulo 1232 de la Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos?

139. Indica los principales aspectos que establece el articulo 222 y 73° de la Constitucidn Politica de los Estados
Unidos Mexicanos:
22

73
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140. Menciona los aspectos que establece el articulo 62 de la Ley General de Salud:

141. Menciona las principales instituciones que conforman el Sistema Nacional de Salud?

142. Menciona los 3 niveles de atencidn proporcionados por la Secretaria de Salud y las instituciones de
Seguridad Social asi como, los servicios con los que cuenta cada uno:

ler.Nivel

22. Nivel

3er Nivel

Il.- LA SALUD EN MEXICO:
143. ¢Qué estudia el diagndstico de la salud de una comunidad?

144. Investiga cinco problemas de salud que integran el diagndstico de la salud en México:
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145. Enumera cinco medidas para mejorar la calidad de vida en México:

146. ¢ Qué es una pirdmide poblacional? ¢ Para qué sirve?

I1.- LA SALUD EN EL PLANO INTERNACIONAL:
147. Describe brevemente las siguientes Organizaciones Internacionales relacionadas con la salud, indicando sus
siglas:

OMS:

OPS:

UNICEF:

FAO:

148. ¢Cual fue el principal objetivo y el lema de la reunién en Alma-Ata?
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